


En Girl Scouts todo esta basado en la Promesa vy la Ley. iEcha un
vistazo! éComo crees que el mundo seria diferente si realmente
viviéramos seguin la Ley?

LaPromesaylaley
de Girl Scouts

Promesa de Girl Scouts

Por mi honor, yo trataré:

De servir a Dios y a mi patria.
Ayudar a las personas en todo momento.
Y vivir conforme a los valores

de la Ley de Girl Scouts.

Ley de Girl Scouts

Yo me esforzaré por

ya

ser honrada y justa,
cordial y servicial,
considerada y compasiva,
valiente y fuerte,

y responsable de lo que digo y hago,

respetarme a mi misma y a los demas,
respetar la autoridad,

usar los recursos de manera prudente,
hacer del mundo un lugar mejor,

y ser hermana de cada una de las
Girl Scouts.

iTu fe y la Ley de Girl Scouts seguramente tienen mucho en comun! De hecho, puedes ganar un
prendedor especial llamado “Mi Promesa, Mi Fe” al explorar la conexién entre tu fe y las Girl Scouts.

La informacién acerca de “Mi Promesa, Mi Fe” se incluye en la Guia de las Ninas de Girl Scouts
y en Internet en www.girlscouts.org/program/gs central/mpmf/.La primera cosa que debes
hacer para conseguir el prendedor Mi Promesa, Mi Fe es elegir una linea de la Ley que tenga un

significado especial para ti.

jPara empezar a explorar la Ley de Girl Scouts, pasa la pagina!



Cordial y servicial

¢Cual seria una forma nueva de ser cordial y servicial en casa?
¢Enla escuela? ;En el patio de la escuela?

jMarca con un circulo una idea que demuestre /
todo lo cordial y servicial que puedes ser!
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Ordenar la casa
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- Valiente y fuerte
: < .\' y co m pas iva ¢Alguna vez has tenido que demostrar valor y ser fuerte?

jA todos nos gusta recibir mensajes simpaticos para llevar en Aqui hay algunas situaciones en las que podrias

el bolsillo! Escribe un mensaje cordial para alegrar a otra persona. tener que ser valiente y fuerte:
Luego enrdllalo y daselo.

Puedes usar estas ideas para tu mensaje, jo escribir tu propio mensaje!
Tus amigas estan chismorreando acerca de
otra nina. Tu puedes participar o puedes

iEres buena amiga porque te gusta compartir!

Los ninos de tu clase estan participando en un debate.
Todos estan del mismo lado, excepto tu. Puedes decir lo
que opinas, aunque la mayoria de los demas nifios no
estén de acuerdo contigo, o puedes callarte.

Me gusta Cuando ty

te encuentres mejor muy pronto! Busca una amiga, escoge un Hay una l’liflfsl nueva en tu
ejemplo (o usa tu propiaidea) escuela. Nadie le esta prestando

y habla de lo que harias. iTal vez atencion. Puedes ignorarla tu
incluso puedas improvisar una también, o invitarla a sentarse
obra de teatro corta! contigo durante el almuerzo.

'\EsperO que




Ser responsable
de lo que digo y hago

Tus palabras pueden alegrar a otras personas. También pueden hacer
que se sientan desdichadas o enojadas.

Tus acciones pueden ayudar a otras personas. También pueden herir sus
sentimientos o hacer que se sientan descontentas.

Estas son algunas maneras en que las ninas son responsables de lo que
dicen y hacen:

Prometi que devolveria
el libro a la biblioteca hoy. jMe
alegro que estara de regreso en
su sitio para que otra persona
pueda tomarlo prestado!
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Al terminar nuestro
proyecto los materiales de
arte estaban esparcidos
por el suelo. Yo ayudé
arecogerlos.

No me gusta herir
los sentimientos de las
personas. No digo cosas
crueles.
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Ahora piensa en algunas maneras en que puedes ser responsable de lo que
dices y haces. Habla con tus amigas sobre tus ideas.

Respetarmeami
mismay alosdemas

Menciona algo que realmente te gusta acerca de ti misma

q ila? :
¢Eres tranquila? ¢Eres buena dibujante? (Eresbue

Escribe aqui el nombre de una amiga:
¢Qué te gusta de tu amiga?

¢Es bondadosa con los demas?

;Tiene ellaunabuena
6T|eimaginaci6n'? ¢Es buena corredora?
Cuenta chistes divertidos?

Haz un dibujo aqui de ti y de tu amiga.

¢En qué se parecen tu amiga y tu? ;En qué cosas se diferencian?

jCuando te respetas a ti misma, te sientes orgullosa de quién eres!
jAl respetar a los demas, te gusta la forma en que se diferencian de ti!




[
Usar los recursos
" Las reglas nos ayudan a sentirnos seguras y felices. Tu familia tiene d e m a n e ra p ru d e nte

reglas. Lo mismo ocurre con tu escuela y tu ciudad.

Menciona una regla que te has iNuestro planeta Tierra, es el recurso mas especial

. . Solo debes cruzarlacallesi... ; |
aprendido y que consideras muy y hermoso que compartimos!
importante. Escribela o dibujala aqui: Cuando andes en bicicleta, , . ,
aseglratede... El aire, la tierra, los arboles, las plantas, las flores, el agua

y los animales - ja todos nos gustan y también nos hacen falta!
Cuando suena lacampanaen

laescuela, recuerda... . . .
¢Como puedes ayudar a cuidar de la Tierra?

En el patio de laescuela, Estas son algunas ideas para empezar:
recuerda...
Tupropiaregla... Utiliza bolsas reutilizables ® Toma duchas mas cortas

Recicla la basura e Usalas dos caras del papel

Dibuja aqui tu propia idea:

jRESPETA
EL
AGUA!




‘Hacer del mundo
un lugar mejor

Piensa en tres peliculas, programas de TV o libros que cuenten la
historia de alguien que hace del mundo un lugar mejor. Escribe aqui
los nombres o pidele a un adulto que te ayude:

jLas historias pueden inspirar ideas! ;Qué ideas tienes acerca
de como hacer del mundo un lugar mejor? jDibujate a ti misma
haciendo una de ellas!

Ser hermana
de cadaunade
las Girl Scouts

Haz una lista de 3 a 5 canciones sobre los amigos y 1a hermandad.

jPara disfrutar mas, intercambia ideas con otras ninas y crea
una lista de canciones sobre el tema de la “hermandad”!

Cancién:
Cancién:
Cancion:
Cancién:
Cancion:

Cancién:
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éQué linea de la Ley fue mas especial para ti?
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N ! g Tal vez es una linea que hablaba
Ley de Girl Scouts de algo que ya haces.
Yo me esforzaré por
Tal vez fue algo que es
ser honrada y justa, importante para tu familia.
cordial y servicial,

) ) iTal vez fue algo que te gustaria ver hacer atodoelmundo! ¢
considerada y compasiva, | P e 5 o i

VLS R Escribe tu linea favorita aqui:

y responsable de lo que digo y hago,
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respetarme a mi misma y a los demas,
respetar la autoridad,

usar los recursos de manera prudente,
hacer del mundo un lugar mejor,

y ser hermana de cada una de las
Girl Scouts.
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Piensa en lo qque ya sabes acercade tu fe. éSe te ocurre
alguna cancion, oracion o tradicion que ensefie esa linea
delaleyde Girl Scouts?
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Ya has dado el primer paso para ganar el prendedor
de “Mi Promesa, Mi Fe” de Girl Scouts! iAhora

continuia con los pasos siguientes! @ .“‘ \‘ \
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ilncorpora tu fe
O
& en una Aventura
°
de Liderazgo de
°
Girl Scouts! _
Es facil olvidar en nuestra atareada vida cotidiana que cada una
de nosotras puede ayudar a hacer del mundo un lugar mejor.

Cuando lo hacemos, estamos actuando como lideres.

MY
PROMISE

MY
FAITH 4 \,

/\

éLo sabias?
Encontraras informacion sobre insignias religiosas
ofrecidas por distintas comunidades religiosas en

www.praypub.org/partner_gsusa.htm.

Las Girl Scouts emprenden Aventuras de Liderazgo para apren-
der a ser lideres en la vida diaria y en el mundo. Pasa la pagina
para echar una ojeada a las Aventuras. Piensa en como tu fe te
ensefna también a comportarte como lider.
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Aventuras deliderazgo
de Girl Scouts Daisy

Las Girl Scouts Daisy estan en kindergarten y en primer grado.
Estas son las tres Aventuras de Liderazgo de las Daisy.

iS5 Flores, 4 Historias,

3 Hurras por los Animales!
Descubre como puedes preocuparte
por los animales y por ti misma,

y lo bien que te hara sentir.

Bienvenidas al Jardin

Florido de Daisy
Conoce a las Flores Amigas
y disfruta con ellas
aprendiendo a vivir segun
la Ley de Girl Scouts.

THE GIRL SCOUT PROMISE  Clover Promised to trave

On my bonar Lill y: With her family to Zlaska,
Ta serve God and my coungry, promises have
16 help peaple at all sines you made?

wf

When are you considerate
and caring?

Entrela Tierray el Cielo
jAcompana a las Flores Amigas
en un viaje en auto por todo el
pais y aprende mas acerca de la
belleza de la naturaleza!

How ©an you be considerate
and caring in the Breat outdoors?

iComo te ayuda tu fe a mantener tus promesas?

iComo demuestras tu preocupacion por los demas?



e
:

Aventuras de Liderazgo
de Girl Scouts Brownies

Las Girl Scouts Brownies estan en segundo y tercer grado. Estas son las
tres Aventuras de Liderazgo de las Brownies.

La Busqueda Brownie
Conoce a la Elfo Brownie y a
las amigas Brownies— jluego
resuelve el misterio de las
tres Llaves de Liderazgo!

wOow!

Las Maravillas del Agua
jSumérgete en una Aventura que
te ensena lo maravillosa que es
el agua, como ahorrar aguay a
compartir lo que has aprendido!

Pueden ganar
distintivos en
cada Aventuyra;

A World of Girls

(Un Mundo de Niiias)
Explora las historias para
saber como puedes ayu-
dar a crear un mundo
mejor para las ninas.

_ g B, T\ &'
I——C AR B T\

r M L\ WY = \_Tsm
[

l.I’f

M‘! Glow We Use Water

e, according to fhe Werld
-4.;_“ .-.auvmmrm«mmmw'm
:hb | 00 dm.mnmdmpﬂﬂh
1 iy two 1o fhres gallons 6 doY.

|- ) Taking a bath = 36 gellons ol watet

a 1 Frvo-mminite shower = 25 galions
'i_) Hand-washing dishes = 20 gallons

= dishwasher = 15 gollons .

P wwm‘;rm-zmlwmﬂ"wm il

(—;'Sr:: you tum # off

el Flushing fhe todet = 3 10 5 gallens
_r;_: 2 ”",,mm.mm

al Mmmﬂ?

- witer
{":_‘: _mumdwmmwmnmmmm
_{\_"1 whan you flush. e o 70N
g «F
Y w56 the water you coliect o wates plonts.
B Thot includes o
= make ona
Y4 ::'-“‘W""", m,‘,'x.':-mnﬂmg:"“m“‘
| e o morke 10 Y0U.
o = ofmilk.That Inchdes o the woter
. “M*WMhnmﬂi:m# the mill pockaged and fo you!
< .
R -
'. : Legpaad
& = e VRS 7 n W

0 L Car e
[ - — T \‘"v-\"h__ \_',‘\ ¥ S
1'/"“1 T un B 8, \EF, W < (B
'_r\\ b\ 8 “;,5\?\ & AN | il

i las Nifias)
sacado de la Aventura de Liderazgo A World of Girls (Un Mundo de

¢Qué te enseria tu fe acerca de como cuidar de la Tierray de
los demas? jPide a un adulto que te ayude a encontrar una
cancion, una oracion o un libro sobre el agua!



Aventuras de Liderazgo
de Girl Scouts Juniors

Las Girl Scouts Juniors estan en cuarto y quinto grado.
Estas son las tres Aventuras de Liderazgo de las Juniors.

1t's Your Siwery=
Tellle!

iL s Juniors pueden ganar
di‘ls-:‘intivos encada Aventura!

aMUSE

iEs hora de subir al escenario!
En esta Aventura de Liderazgo
podras representar muchos
papeles distintos.
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! Agente de Cambio

/ Descubre tu propia capacidad
o para conseguir cambios y como
N al colaborar con otros mejoras
'\ tupoder para hacer del mundo
. unlugar mejor.
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iEN MOVIMIENTO!

Descubre todo sobre la energia
(tu propia energia y la energia
que se utiliza en los edificios y
para ir de un sitio a otro). jLuego
descubre como aprovechar la -
energia al maximo! ©la Aventura de Liderazgo amuse

i //ﬁ

"Desconectar” un rato ahorra energia y ayuda a la Tierra.
Rodearte de tranquilidad también puede acercarte mas a
tu fe. ;Se te ocurre una cancion, oracion o lectura de tu fe
que te ayude a conectar con el hermoso mundo en el que
tenemos la suerte de vivir?



GirlScouts
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a desarrollar el valor,

: Ia conf_lan__za en su mlsmas
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