


E n Girl Scouts todo esta basado en la Promesa y la Ley. jEcha un
vistazo! ;Cémo crees que el mundo seria diferente si realmente

viviéramos segun la Ley?

Personas de |

distintas |
prizoni, creencias |
Promesa de Girl Scouts : ng;gg:si on quieren ser |
Por mi honor, yo trataré: : :':::‘ afnrfl = ref::r::laal::z
De servir a Dios y a mi patria. SRS
Ayudar a las personas en todo momento. rareey '
Y vivir conforme a los valores de la Ley de Girl Scouts. 2
Add ItUp pef:|uenas—
Lay de Girl Scouts Thist Bl de la Tierra que |
nos pertenece. :
Yo me esforzaré por & Coémo te anima
ser honrada y justa, tu fe a cuidar |
cordial y servicial, del planeta?

considerada y compasiva,

valiente y fuerte,

y responsable de lo que digo y hago,

y arespetarme a mi misma y a los demas,
respetar la autoridad,

usar los recursos de manera prudente,
hacer del mundo un lugar mejor,

y ser hermana de cada una de las Girl Scouts. jAl terminar una Aventura, puedes ganar una Medalla de Oro
de Girl Scouts haciendo un proyecto que cambie el mundo para
mejor! Encontraras informacién sobre la Medalla de Oro en
www.girlscouts.org/program/gs _central/insignia/highest
awards/gold award.html.
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Las Girl Scouts Ambassadors cursan los grados 11 y 12. Estas son las tres
Aventuras de Liderazgo para este nivel: Your Voice, Your World (Tu Voz,
Tu Mundo), Justice (La Justicia) y Bliss (La Felicidad).

Cuantas veces has
observado algo que
realmente necesitaba ||
cambiar, yte has |
preguntado, “¢Por qué ¢
nadie hace nada por
cambiarlo?” iEsta Aventura

te permite ser esa persona!

temas de justicia ambiental y 'lf
tomaras medidas paraayudarala |
Tierray atodos sus habitantes.

En esta Aventura, aprenderas
asofarengrande, ahoray para
tu futuro, y tambiénaayudara
otros a alcanzar sus suefios.
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iTu fe y 1a Ley de Girl Scouts seguramente tienen mucho en comun! (De
hecho, a partir de este otofio 2011, puedes ganar un prendedor especial
llamado “Mi Promesa, Mi Fe” al explorar lo que tu fe puede ensenarte
acerca de una linea de la Ley).

La informacion sobre “Mi Promesa, Mi Fe” esta incluida en
The Girls Guide to.Girl Scouting y online en www.girlscouts.org/
program/gs central/mpmf/. Senior

Cadette Ll

e =t

iPara empezar a explorar la Ley de Girl Scouts, pasa la pagina!



Aqui hay algunas palabrds que usamos para describir a una persona Muchas religiones bendicen o tienen
honrada y justa. Marca con un circulo las tres respuestas que sean rituales para dar gracias por los alimentos
mas importantes para ti. que comemos. ¢ Cuales son algunas de las

tradiciones de tu fe?

De la Aventura de Liderago Sow What? (¢Como qué?)

jAl terminar una Aventura, puedes ganar una Medalla de Oro
de Girl Scouts haciendo un proyecto que cambie el mundo para
mejor! Encontraras informacién sobre la Medalla de Oro en
www.girlscouts.org/program/gs_central/insignia/highest
awards/gold award.html.

Ahora usa las palabras que has senalado para escribir un lema
personal que te recuerde como te gustaria actuar con honestidad e
imparcialidad en tu vida.

¢Por qué no piensas en lo que tu fe te ensefia sobre la
importancia de “cosechar” y compartir tu “visién” de un
mundo mejor?

Intercambia lemas con tus amigas. ;En qué se parecen? ;En qué se
diferencian?
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Aventuras de Liderazgo
de Girl Scouts Seniors

Las Girl Scouts Seniors estan en los grados 92 y 102. Estas son las tres

Aventuras de Liderazgo para este nivel: GIRLtopia (un mundo ideal para las
nifias), Sow What? (Como qué ¢?) y Mission: Sisterhood (Misién: hermandad).

; GIRLtopia

Esta Aventura te da la oportunidad

Y| deimaginar un mundo perfecto para

j las nifias. Te invita a interpretar tu
vision como un proyecto de arte,

/| usando cualquier medio con que elijas
/| expresarte, y luego a ponerte en accién

il cComo qué?

. comidas sabrosas!

Mission: Sisterhood §

(Mision: Hermandad) ;

Explora lainfluenciade la
hermandad en tu propiavidayenel
mundo, iy después haz un plan para
que suinfluencia llegue mas lejos! f

iLas Girl Scouts Seniors
pueden ganar distintivos
en cada Aventura!
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| para convertir tu visién en una realidad.

| EnestaAventura, aprenderas

! todo acerca de la comida: cémo
{ cultivarla, cémo disfrutar de los
abundantes productos locales

| vy, por supuesto, icémo preparar

%m%a/ ) setvicdd

¢Qué calificacion te darias en la siguiente escala de “cordial y
servicial”? Marca una X donde estas ahora, y otra X en el lugar
donde quieres estar.

Con mis:
Muy
padres cordaly n—— | |
servicial
Muy
hermanos cordialy # | |
servicial
i Muy
amigos cordialy nu— | |
servicial
compafieros M;vl
declase corcoly. N —————— I

servicial

Otraspersonasde MW
cordial y I I

milugardeculto  cnicial

¢Como podrias ser un modelo para otras personas que quieran
desarrollar esta cualidad?

¢Quién podria ser un modelo para ti?

No muy
cordialy
servicial

No muy
cordialy
servicial

No muy
cordialy
servicial

No muy
cordialy
servicial

No muy
cordialy
servicial



(¢No tienes a mano un teléfono?
iNo importa! jMira a tu alrededor

y dile algo a alguien cerca de ti que
le levante el animo para el resto del
dial) :

8 Detining a Real Leader

cQué te enseria tu fe acerca
de promover la paz? ¢Cémo lo
consigues en tu vida diaria?




La paz debe empezar contigo

And let it begin with me;
Let there be peace on rnt Jye

that was meant to De.
ol — Jill Jachson and Sy Miller,

#L et There Be Peace on Earth”

nhis resarved

i NG srrission; all v
@ 1955, remevend 1853 vy Jantlee Wi Ll By e

known around the world, was written as a wish
A ndividuals could do to achieve it. It
the mountains of

This song; .
for world peace and wha ‘

d at a summer reireat in
et ﬁmmml-lrz::SO teens of varied wllgloun,mi;l,tullur:.l,
e :lc buckgrounds met lo create understanding an
;:dﬂ“':i: through education, discussion groups, and living
and working together in o camp sitnation.

impressions and

' | through & maze af first

boshtush mﬁﬁ&mnd dilammas, cliqued, conflicts, :::I ?:u‘zll:ar;:,
Emmm!w trigd an “-statement” or tro to express wu; ™~ ]
?empm:?ulandpmwﬂﬁ'ma\uwmmdar:m More
I:-i:ﬂmnt gossiping, Maybe you've Ewen stopped bl F—r
stopped latling BormEnne Eually o

i ——

De la Aventurade
Liderazgo aMAZE para
Girl Scouts Cadettes
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Sodiertty fueile

Habla con una nina que se encuentre junto a ti acerca

de cémo ella ayudd a otra persona o contribuyé al bien
comun, demostrando valor y fortaleza. (Tal vez defendi6 a
alguien que estaba siendo intimidado o hablé acerca de un
asunto que es importante para ella.)

A cambio, comparte algo que hiciste tu que demostr6 valor
y fortaleza.

Procura encontrar personas que exhiban estas cualidades
(puede que las encuentres en tu vida diaria o tal vez en las
noticias). Haz una lista de estos modelos de conducta para
inspirarte. ;Qué te ensefian estas personas sobre el valor y
la fortaleza en la vida diaria?




% téd/wndd%
Tus palabras pueden alegrar o deprimir a otros. Tus acciones pueden

ayudar a los demas (jy a ti mismal!) o pueden hacerle la vida mas dificil
a todos.

Piensa en un eslogan facil de recordar para una camiseta que resuma
por qué esta cualidad es importante para ti y escribelo aqui:

Compara tu eslogan con los
de tus amigas. Decide cual
es el mejor y piensa en cémo

se podria utilizar (en una

camiseta, en una etiqueta,
en tu casillero ....)

i Breathe (Respira)
¢ Usaras los cinco

i sentidos para

| despejarelairede

| laTierrayentuvida

5‘ .,
personal también.

MEdia (sobre f
los medios de [
comunicacién) §
Aprende cémo puedes
usar los medios de |
comunicacién para
ayudarte a timisma, atu
comunidad y a todo el
mundo

jAl terminar una Aventura, puedes ganar una Medalla de Plata de

Girl Scouts haciendo un proyecto que cambie el mundo para mejor!
Encontraras informacién sobre la Medalla de Plata en www.girlscouts.
org/program/gs_central/insignia/highest awards/silver award.html.




Aventuras de Liderazgo | / ,
de las Girl Scouts Cadettes @% DL LR (T
f @ 724

Las Girl Scouts Cadettes cursan los grados 62,72 y 82. Las tres Aventuras
de Liderazgo para este nivel son: aMAZE (jQué lio!), Breathe (Respira) y
Media (sobre los medios de comunicacion).

Piensa en las personas en tu vida a las que quieres y respetas.

aMAZE (iQué lio!): f Youm m o
El complicado ; ;Qué te han ensefado estas personas que admiras sobre
laberintodelas § {1 el respeto hacia uno mismo y hacia los demas? ;Cual es el
relaciones § A | mejor ejemplo de esta cualidad que se te ocurre?
La vida es un laberinto b8 ., .
Moo e s Sttt i i e gC‘uales son las cosas que ya haces que te enorgullecen de ti
Aventura, recorrerasun | e - e misma?
caminollenodegirosy ¢ o — 1]
vueltas para encontrar " BETRAYAL Im “ E
verdaderas amistades, | osuse: — e,
mucha confianzaenti £ Seeasts i a THUE
misma y tal vezincluso | L w TALK' g % =

T £ IT 0T

tranquilidad. =y
S WEALDUSY R

¢Qué otras cosas te gustaria empezar a hacer?

iLas Cadettes pueden
ganar distintivos en
cada Aventura!




(Quiénes son las personas con autoridad en tu vida? Anota los
nombres de las personas que:

% Sonresponsables de tu bienestar

#Z Hacen yregulan las leyes que te protegen

; Te animan a practicar tu fe

7% Comparten contigo su experiencia y sus conocimientos

¢Tu eres una figura de autoridad para alguien? ;Quién te ve asi
y por qué?

Ahora escribe tres programas de television o libros que tengan
un personaje que aprende o se desarrolla personalmente al
demostrar respeto hacia una persona con autoridad.

{Qué te ensefan estas historias acerca del respeto hacia
algunas de las figuras de autoridad de tu lista o sobre ser una
figura de autoridad para otras personas?

ilncorpora tu fe en una Aventurade
Liderazgo de Girl Scouts!

E sto es algo que es facil de olvidar en nuestra atareada vida cotidiana:
cada una de nosotras puede ayudar a hacer del mundo un lugar mejor.

jRealmente podemos! Y cuando lo hacemos, estamos actuando como

lideres.

Las Girl Scouts emprenden Aventuras de Liderazgo para aprender cémo
ser lideres en la vida diaria y en el mundo. Las siguientes paginas incluyen
extractos de las Aventuras de Liderazgo para adolescentes. Léelos y piensa

en como tu fe te ensenia también a comportarte como un lider.

Es posible que quieras participar en una Aventura Nacional de Liderazgo

con otras nifias y ganar distintivos a la vez que te pones en accién y haces

del mundo un lugar mejor. Quién sabe, jpuede que incluso te inspires para

seguir adelante y ganar las prestigiosas Medallas de Plata y Oro de Girl
Scouts al usar tus cualidades de liderazgo para hacer una gran diferencia en
el mundo!

Lo sabias?

www.praypub.org/partner_gsusa.htm.

Encontraras informacién sobre insignias religiosas
ofrecidas por distintas comunidades religiosas en
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4 éd/éédd/ /W%

Ahora que te has divertido explorando las lineas de
la Ley de Girl Scouts, parate a pensar qué linea es mas
especial para ti.

Tal vez se refiera a una cualidad que ya practicas
en tu vida diaria o tal vez sea una cualidad que te
gustaria desarrollar mas.

Tal vez se trate de una cualidad que es
particularmente importante para tu familia.

Tal vez sea un comportamiento que te gustaria ver
mas en el mundo.

Escribe a continuacién la linea de la Ley de Girl Scouts
con la que mas te identifiques:

Basandote en lo que sabes acerca de tu fe, se te
ocurre alguna cancién, lectura, oracién o tradicién
que ensefia la cualidad de esalinea de la Ley de Girl
Scouts? Escribelas a continuacién:

Ya has dado el primer paso para ganar el prendedor
de “Mi Promesa, Mi Fe” de Girl Scouts! jAhora
continua con los pasos siguientes!

Alocs bos 1ecaioos

Todos debemos utilizar los recursos con prudencia para
ser guardianes responsables del planeta que compartimos.
¢Queé nuevo habito te gustaria desarrollar para ser una
buena protectora del planeta? — O, ;qué objetivo podrias

ayudar a un amigo o familiar a conseguir?

Estas son algunas ideas para empezar:
Toma duchas mas cortas
Utiliza bolsas reutilizables
Reciclalabasura

Genera menos basura

Escribe aqui tus ideas:



%@aé/mwn%méfwﬁzm/ fz/ie%ym

Haz unalista de 3 a 5 canciones que demuestren esta cualidad.

Escribe los nombres de tres peliculas que representen esta cuali

Puedes incluir en tu lista una historia sobre alguien que hizo camparia
por la justicia social, demostré valor ayudando a otros o super6 grandes
obstaculos para hacer del mundo un lugar mejor.

iIntercambia ideas con las demas
y crea aqui una lista de canciones
sobre la “hermandad”!

% Pide a otras personas sus ideas y haz una

lista para organizar una noche de cine para
% inspirarse:

%
g
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